
 

  

 

「会報」をお届けします 

 いつも NPO法人「ALIZE」をご支援いただきありがとうございます。 

 当法人の活動を支援してくださっている賛助会員の皆さまや、日頃なかなか交流

の機会のない仲間の皆さんに、「ALIZE」の活動の一端をご紹介できればと思います。 

 
 

 

 

               脇田ヘルパーの前職はパティシエ。今もお菓子作

りをこよなく愛しています。「機会があれば子どもた

ちや障害のあるみなさんとお菓子づくりを楽しみた

い」･･･昨年参加した移動支援の研修会でそんな思い

を伝えたところ、講師として参加しておられた地域 

活動支援センター「ほっぷ」の西村さんが「それな 

ら是非ウチで！」と声をかけてくださり、実現の運 

びとなりました。 

  昨年１１月から月１回のペースで始まったお菓子 

 づくり教室。初めは洋菓子だけだったのですが、「ほ 

っぷ」さんが毎週取り組んでおられる茶道教室の和 

菓子が作れないか･･･という提案があり、４月からは和菓子づくりにも挑戦してい 

ます。柏餅、鮎焼き･･･次は水無月？季節感を大切にしながらも、利用者のみなさ

んの取り組みやすさを考え、レシピをアレンジしたり、

手作りの道具を持参したりと奮闘中の脇田ヘルパー

です。 

              毎回、「ほっぷ」の職員 中島さんと事前の打ち合わ

せをし、様々なアドバイスをいただいています。その 

出張「お菓子づくり教室」 
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中で、「今までは出来上がりの味や美しさばかりが気になっていましたが、一番大 

切なのは、参加してくださったみなさんが『楽しい！』と感じてくださることだと 

考えるようになりました。」とは脇田ヘルパーの弁。 

 これからも進化していく「お菓子づくり教室」に乞うご期待！！ 

 

 

 

 

 

ALIZE は… 

 

誰もが生きていく上で必要な 

「福祉」に、さまざまな活動を 

掛け合わせていくことで、これ

まで関わりの少なかった方々の

「接点」をつくり、京都というま

ちに多様性という価値観を根付

かせていきたいと考えます。 
 
～多様性を京都に～ 

賛助会員募集!! 
 

当法⼈の趣意に賛同してくださる、

企業、団体、個⼈の⽅々を賛助会員

として募集しております。趣意にご

賛同してくださる⽅は ⼊会申込書

をお送りしますので当法⼈の E メ

ールにご連絡ください。 

 

Email 

kyoto.alize@gmail.com 
 

「NPO 法⼈ALIZE」で  

検索♬ 

マルティニーク（カリブ海の島）の

ことばで「新しい風」を意味します 


